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РАСПИСАНИЕ  

внеурочных кружковых занятий по МОАУ СОШ № 3 на 2024-2025 учебный год 

 
Ф.И.О. 

учителя 

Наименование внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

ученик

ов 

Класс

ы 

№ кабинета День недели Время 

проведения 

Аблязов 

П.Н. 

Разговоры о важном 1 27 9в 21 Понедельник 8.00-8.40 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 15 9в 21 Понедельник 16.25-17.10 

Функциональная грамотность 0,5 15 9в 21 
Вторник  

(1,3 нед) 
16.25-17.10 

Финансовая грамотность 0,5 15 9-е 21 
Пятница  

 (1,3 нед) 
16.45-17.20 

Актуальные вопросы 

обществознания 
1 15 11а 21 Четверг 16.25-17.10 

Россия - мои горизонты 1 27 9в 21 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 27 9в 21 Пятница (4 нед) 16.25-17.10 

Итого: 5,25      

Барыкина 

Н.В. 

Разговоры о важном 1 25 8б 14 Понедельник 11.40-12.20 

Финансовая грамотность 0,5 15 8-е 14 
Вторник 

(2,4 нед) 
10.50-11.30 

Функциональная грамотность 0,5 15 8б 14 
Вторник 

(1-3 нед) 
10.50-11.30 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 26 7а 14 Понедельник 10.50-11.30 

1 23 7б 14 Вторник 10.50-11.30 

1 24 7в 14 Среда 10.50-11.30 

1 25 8б 14 Четверг 10.50-11.30 

Россия - мои горизонты 1 25 8б 14 Четверг 11.40-12.20 

Семьеведение 0,25 25 8б 14 Пятница (4 нед) 10.50-11.30 



Итого: 7,25      

Батырова 

А.А. 

Разговоры о важном 1 8 6г 29 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 8 6г 29 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 8 6г 29 Пятница (4 нед) 13.20-14.00 

Функциональная грамотность 0,5 8 6г 29 Пятница  (2, 4нед) 14.40-15.20 

Школьный музей 
1 15 5-е 29 Среда 15.10-15.50 

1 15 7-е 29 Пятница  15.30-16.10 

Дефектологическая коррекция 1 7 6г 29 Понедельник, четверг 14.20-15.00 

Логопедическая коррекция 2 7 6г 29 Вторник 13.20-14.00 

Развитие коммуникативного 

поведения 
2 3 

3в, 6б, 

6г 
29 Вторник 

14.15-14.55 

12.20-13.00 

Развитие познавательной 

деятельности 
2 3 

3в, 6б, 

6г 
29 Понедельник, четверг 

15.05-15.45 

12.20-13.00 

Итого: 11,75      

Гайфуллина 

А.Р. 

Разговоры о важном 1 31 2б 12 Понедельник 12.30-13.10 

Функциональная грамотность 1 31 2б 12 Вторник 16.45-17.20 

Умницы и умники 0,5 31 2б 12 Четверг (1,3 нед) 16.45-17.20 

Моя художественная практика 0,5 31 2б 12 Четверг (2,4 нед) 16.45-17.20 

Занимательная математика 1 27 6в 12 Пятница  12.00-12.30 

Логопедическая коррекция 2 11 1б 12 Понедельник, среда  11.00-11.30 

Логопедическая коррекция 2 12 3в 12 
Понедельник, 

Пятница  

12.30-13.10 

11.50-12.25 

Итого: 8      

Гилимшина 

И.Р. 

Разговоры о важном 1 23 7б 13 Понедельник 11.40-12.20 

Россия - мои горизонты 1 23 7б 13 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25  7б 13 Пятница (4 нед) 10.50-11.30 

Функциональная грамотность 0,5 23 7б 13 Вторник (2,4 нед) 10.50-11.30 

Итого 2,75      

Гильмутдин

ов Ф.Ф. 

Разговоры о важном 1 24 8а 23 Понедельник 14.15-14.55 

Россия - мои горизонты 1 24 8а 23 Четверг 11.40-12.20 

Семьеведение 0,25  8а 23 Пятница (4 нед) 10.50-11.30 

Функциональная грамотность 0,5 15 8а 23 
Понедельник 

(1,3 нед) 
17.30-18.10 

Русская словесность 
1 15 5в 23 Понедельник 15.00-15.40 

1 15 8а 23 Вторник 17.30-18.10 



1 26 9а 23 Вторник 16.30-17.10 

1 27 9в 23 Среда 15.45-16.25 

Говори свободно 1 11 11а 23 Четверг 14.20-15.00 

Итого: 7,75      

Гильмутдин

ова М.И. 

Разговоры о важном 1 24 8в 27 Понедельник 11.40-12.20 

Россия - мои горизонты 1 24 8в 27 Четверг 11.40-12.20 

Семьеведение 0,25 24 8в 27 Пятница (4 нед) 10.50-11.30 

Финансовая грамотность 0,5 15 7-е 27 Понедельник (1,3 нед) 18.50-19.30 

Функциональная грамотность 0,5 15 8в 27 Вторник (2, 4 нед) 18.50-19.30 

Занимательная математика 

1 15 7а 27 Понедельник 18.00-18.40 

1 15 7б 27 Вторник 18.00-18.40 

1 15 7в 27 Среда 18.00-18.40 

1 15 8а 27 Среда 18.50-19.30 

1 15 8в 27 Четверг 18.50-19.30 

1 15 9а 27 Пятница  18.00-18.40 

1 15 9б 27 Пятница  18.50-19.30 

1 15 11а 27 Четверг 18.00-18.40 

Итого: 11,25      

Григоренко 

С.В. 

Разговоры о важном 1 33 1а 11 Понедельник 8.00-8.40 

Орлята России 1 15 1а 11 Пятница  14.10-14.45 

Функциональная грамотность 1 15 1а 11 Четверг 11.00-11.35 

Моя художественная практика 0,5 15 1а 11 
Вторник 

(1,3 нед) 
11.00-11.35 

Итого: 3,5      

Дутова О.В. 

Разговоры о важном 1 11 1б 11 Понедельник 8.00-8.40 

Орлята России 0,5 11 1б 11 Четверг (2,4 нед) 10.45-11.15 

Школа волонтера 
0,5 15 5-е 15 Среда  (1,3 нед) 13.20-14.00 

0,5 15 7-е 15 Пятница (2,4 нед) 13.20-14.00 

Дефектологическая коррекция 1 11 1б 11 Пятница (1,3 нед) 11.00-11.35 

Итого: 3,5      

 

Дунаева 

О.В. 

Россия - мои горизонты 1 25 6а 16 Четверг 8.00-8.40 

Разговоры о важном 1 25 6а 16 Понедельник 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 25 6а 16 Пятница (4 нед) 16.25-17.10 

Хоровое пение 

 

0,5 15 1а 16 Четверг (1,3 нед) 11.40-12.20 

0,5 15 2а 16 среда (1,3 нед) 16.30-17.10 



0,5 15 2б 16 среда (1,3 нед) 16.30-17.10 

0,5 15 3а 16 среда (1,3 нед) 16.30-17.10 

0,5 15 3б 16 среда (2,4 нед) 16.30-17.10 

0,5 15 4а 16 вторник(1,3 нед) 16.30-17.10 

0,5 15 4б 16 вторник(1,3 нед) 13.20-14.00 

0,5 15 4в 16 вторник(1,3 нед) 13.20-14.00 

0,5 15 5а 16 пятница(1,3 нед) 13.20-14.00 

0,5 15 5б 16 пятница(1,3 нед) 13.40-14.20 

0,5 15 5в 16 пятница(1,3 нед) 13.40-14.20 

0,5 15 6а 16 пятница(2,4 нед) 13.40-14.20 

0,5 15 6б 16 пятница(2,4 нед) 13.40-14.20 

0,5 15 6в 16 пятница(2,4 нед) 13.40-14.20 

0,5 15 7а 16 четверг(1,3 нед) 10.45-11.25 

0,5 15 7б 16 четверг(1,3 нед) 10.45-11.25 

0,5 15 7в 16 четверг(1,3 нед) 10.45-11.25 

0,5 15 8а 16 четверг(2,4 нед) 10.45-11.25 

0,5 15 8б 16 четверг(2,4 нед) 10.45-11.25 

0,5 15 8в 16 четверг(2,4 нед) 10.45-11.25 

Финансовая грамотность 0,5 15 6-е 16 Понедельник (1,3 нед) 13.20-14.00 

Функциональная грамотность 0,5 15 6а 16 Понедельник(2,4 нед) 13.20-14.00 

Итого: 13,25      

Исламова 

Р.Г. 

Информационная безопасность 

1 15 9а 20 вторник 14.15-14.55 

1 15 9б 20 четверг 14.15-14.55 

1 15 9в 20 четверг 15.00-15.40 

Итого: 3      

Каримов 

М.А. 

Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

1 15 6а С.зал Понедельник 8.00-8.40 

1 15 6б С.зал вторник 14.15-14.55 

1 15 6в С.зал вторник 15.00-15.40 

1 15 8а С.зал среда  8.55-9.35 

1 15 8б С.зал среда  9.50-10.30 

1 15 8в С.зал среда  10.45-11.25 

1 15 9а С.зал Понедельник 15.00-15.40 

1 15 9б С.зал Понедельник 15.45-16.25 

1 15 9в С.зал Понедельник 16.30-17.10 

Итого: 9      



Каримова 

Д.Б. 

Разговоры о важном 1 27 7а 10 Понедельник 11.40-12.20 

Россия - мои горизонты 1 27 7а 10 Четверг 11.40-12.20 

Семьеведение 0,25 27 7а 10 Пятница (4 нед) 10.50-11.30 

Функциональная грамотность 0,5 27 7а 10 Четверг (2,4 нед) 10.45-11.25 

Итого: 2,5      

Каримова 

Н.Г. 

Разговоры о важном 1 33 2а 3 Понедельник 12.30-13.10 

Грамотный читатель 0,5 15 2а 3 Вторник (1,3 нед) 16.30-17.00 

Функциональная грамотность 1 15 2а 3 среда  16.30-17.00 

Моя художественная практика 0,5 15 2а 3 Пятница (2,4 нед) 16.05-16.45 

Орлята России 1 15 2а 3 четверг 16.30-17.05 

Занимательная математика 
1 15 6а 3 Понедельник 16.30-17.05 

1 15 6б 3 пятница 16.45-17.25 

Итого: 6      

Кузнецова 

Т.Н. 

Разговоры о важном 1 26 3а 7 Понедельник 12.30-13.10 

Функциональная грамотность 1 15 3а 7 вторник 11.40-12.20 

Моя художественная практика 0,5 15 3а 7 Среда  (2,4 нед) 11.40-12.20 

Орлята России 1 15 3а 7 четверг 11.40-12.20 

Занимательная математика 1 15 5в 7 пятница 16.50-17.30 

Итого: 4,5      

Леготина 

С.В. 

Разговоры о важном 1 26 5б 24 Понедельник 8.00-8.40 

Финансовая грамотность 0,5 15 5-е 24 Понедельник (2,4 нед) 14.15-14.55 

Семьеведение 0,25 26 5б 24 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Функциональная грамотность 0,5 15 5б 24 Вторник (1,3 нед) 14.15-14.55 

Актуальные вопросы 

обществознания 
1 15 10а 24 вторник 15.00-15.40 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 15 8а 24 Понедельник 15.00-15.40 

1 15 8в 24 среда  14.15-14.55 

1 15 9а 24 четверг 15.00-15.40 

1 15 9б 24 среда  15.00-15.40 

Итого: 7.25      

Микитанов

а А.Ю. 

Разговоры о важном 1 11 3в 31 Понедельник 8.00-8.40 

Итого: 1      

Минязова 

И.И. 

Разговоры о важном 1 22 6б 8 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 22 6б 8 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 22 6б 8 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 



Функциональная грамотность 0,5 15 6б 8 Понедельник (2,4 нед) 14.15-14.55 

Русская словесность 

1 15 6б 8 среда  13.20-14.00 

1 15 7а 8 среда  15.45-16.25 

1 15 8в 8 вторник 10.45-11.25 

1 15 9б 8 среда  14.15-14.55 

Итого: 6,75      

Мурзабаева 

А.Н. 

Психологическая коррекция 2 11 1б каб.психолога Вторник, четверг 10.45-11.15 

Психологическая коррекция 2 11 3в каб.психолога Вторник, четверг 12.30-13.10 

Психологическая коррекция 2 7 6г каб.психолога Вторник, среда 14.15-14.55 

Социально-бытовая ориентировка 2 3 
3в, 6б, 

6г 
каб.психолога Вторник, среда 

15.00-15.40 

13.20-14.00 

Итого: 8      

Муртазина 

Л.А. 

Разговоры о важном 1 25 7в 28 Понедельник 11.40-12.20 

Семьеведение 0,25 25 7в 28 Пятница (4 нед) 10.50-11.30 

Россия - мои горизонты 1 25 7в 28 Четверг 11.40-12.20 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
0,5 15 7-е 28 Вторник (1,3 нед) 16.30-17.10 

Функциональная грамотность 0,5 15 7в 28 Четверг (2,4 нед) 14.15-14.55 

Итого 3,25      

Николаева 

И.И. 

Русская словесность 

1 15 6а 26 четверг 14.30-15.10 

1 15 6г 26 Понедельник 13.25-14.05 

1 15 7б 26 среда 10.45-11.25 

Говори свободно 1 15 10а 26 вторник 14.30-15.10 

Итого: 4      

Николаева 

Т.В. 

Разговоры о важном 1 28 3б 5 Понедельник 12.30-13.10 

Функциональная грамотность 1 15 3б 5 вторник 16.30-17.00 

Моя художественная практика 0,5 15 3б 5 среда  16.30-17.00 

Орлята России 1 15 3б 5 четверг 16.30-17.00 

Русская словесность 1 15 5б 5 пятница 16.05-17.35 

Итого: 4,5      

Потерикина 

И.Р. 

Разговоры о важном 1  9а 19 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 26 9а 19 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 26 9а 19 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Функциональная грамотность 0,5 15 9а 19 Среда  (2, 4 нед) 16.30-17.10 

Итого: 2,75      



Рафикова 

Л.М. 

Разговоры о важном 1 28 6в 25 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 28 6в 25 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 28 6в 25 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Русская словесность 
1 15 6в 25 вторник 8.00-8.40 

1 15 7в 25 вторник 8.00-8.40 

Функциональная грамотность 0,5 15 6в 25 Пятница (2,4 нед) 13.40-14.20 

Дефектологическая коррекция 1 12 3в 31 четверг 12.20-13.10 

Итого: 5,75      

Салимгарее

ва А.М.  

с 01.10.204 

Разговоры о важном 1 29 5а 17 Понедельник 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 29 5а 17 Пятница (4 нед) 15.30-16.10 

Русская словесность 1 15 5а 17 Среда 13.25-14.05 

Русская словесность 1 15 7а 17 Понедельник 10.40-11.20 

Русская словесность 1 15 8б 17 вторник 10.40-11.20 

Итого: 4,25      

Селина 

О.Ю. 

Разговоры о важном 1 26 9б 17 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 26 9б 22 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 26 9б 22 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Функциональная грамотность 0,5 15 9б 22 Понедельник (1,3 нед) 17.20-18.00 

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 

1 15 9а 22 четверг 16.30-17.10 

1 15 9б 22 четверг 17.20-18.00 

1 15 9в 22 Среда  18.00-18.40 

Экология природы 
1 15 10а 22 вторник 17.10-17.50 

1 15 11а 22 Пятница  17.30-18.10 

Итого: 7,75      

Семикова 

Г.Н. 

Разговоры о важном 1 30 4а 4 Понедельник 8.00-8.40 

Функциональная грамотность 1 15 4а 4 Среда  12.40-13.20 

Моя художественная практика 0,5 15 4а 4 Вторник (1,3 нед) 12.40-13.20 

Итого: 2,5      

 

Хасанова 

И.М. 

Разговоры о важном 1 22 10а 9 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 22 10а 9 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 22 10а 9 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Занимательная математика 
1 15 8б 9 Среда  10.45-11.25 

1 15 9в 9 Понедельник 15.00-15.40 

Функциональная грамотность 1 15 10а 9 Пятница  14.35-15.15 

Итого: 5,25      



Хафизов 

И.И. 

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 

1 15 5а 14 Среда 13.30-14.10 

1 15 5б 14 Среда 13.30-14.10 

1 15 5в 14 Среда 13.30-14.10 

Итого: 3      

Шайхутдин

ова Г.А. 

Школьный театр 
1 15 5-е 17 Понедельник 13.30-14.10 

1 15 6-е 15 четверг 13.30-14.10 

Итого: 2      

Вахитова 

Л.В. 

Мир визуально- пространственных 

искусств  

0,5 20 5а 14 Понедельник (1,3 нед) 13.30-14.10 

0,5 20 5б 14 Понедельник (1,3 нед) 13.30-14.10 

0,5 20 5в 14 Понедельник (1,3 нед) 13.30-14.10 

0,5 20 6а 14 Понедельник (2,4 нед) 113.30-14.10 

0,5 20 6б 14 Понедельник (2,4 нед) 13.30-14.10 

0,5 20 6в 14 Понедельник (2,4 нед) 13.30-14.10 

0,5 20 7а 14 Пятница  (1,3 нед) 16.30-17-10 

0,5 20 7б 14 Пятница  (1,3 нед) 16.30-17-10 

0,5 20 7в 14 Пятница  (1,3 нед) 16.30-17-10 

0,5 20 8а 14 Пятница  (2,4 нед) 16.30-17-10 

0,5 20 8б 14 Пятница  (2,4 нед) 16.30-17-10 

0,5 20 8в 14 Пятница  (2,4 нед) 16.30-17-10 

Итого: 6      

Шарафиева 

Г.Ф. 

Разговоры о важном 1 11 11а 18 Понедельник 8.00-8.40 

Россия - мои горизонты 1 11 11а 18 Четверг 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 11 11а 18 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Функциональная грамотность 1 11 11а 18 Понедельник 12.40-13.20 

Интерактивный башкирский 
1 15 10а 18 Среда  12.40-13.20 

1 11 11а 18 четверг 12.40-13.20 

Итого: 5,25      

Шарипова 

Р.В. 

Здоровое поколение – сильный 

регион 

1 15 1-е С.зал Среда  15.00-15.40 

1 15 4-е С.зал Пятница 15.00-15.40 

Разговоры о важном 1 28 5в 26 Понедельник 8.00-8.40 

Семьеведение 0,25 28 5в 26 Пятница (4 нед) 15.00-15.40 

Функциональная грамотность 0,5 15 5в 26 Понедельник  (1,3 нед) 13.20-14.00 

Итого: 3,75      

Шатанова 

И.Н. 

Разговоры о важном 1 28 4б 6 Понедельник 8.00-8.40 

Орлята России 1 15 4б 6 четверг 12.40-13.20 



Функциональная грамотность 1 15 4б 6 Среда  12.40-13.20 

Моя художественная практика 0,5 15 4б 6 Вторник (1,3 нед) 12.40-13.20 

Занимательная математика 
1 15 5а 6 четверг 13.30-14.10 

1 15 5б 6 четверг 14.15-14.55 

Итого: 5,5      

Шаяхметов

а Т.О. 

ЮИД 1 15 3-е 15 среда 11.20-13.20 

Итого: 1      

Янгирова 

Л.Н. 

Разговоры о важном 1 28 4в 2 Понедельник 8.00-8.40 

Функциональная грамотность 1 15 4в 2 среда 12.40-13.20 

Моя художественная практика 0,5 15 4в 2 Вторник (1,3 нед) 12.40-13.20 

Орлята России 1 15 4в 2 четверг 12.40-13.20 

Итого: 3,5      

ИТОГО:  191,65      
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