
 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

Муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 3 

городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан 

на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется ООП (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении СОО). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися.  
План внеурочной деятельности СОО МОАУ СОШ № 3 разработан на основании 

нормативно-правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации; 
 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями); 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с последующими изменениями и дополнениями); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

 Конституция Республики Башкортостан; 

 Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013 г. № 696-з (с последующими изменениями и дополнениями); 
 Устав МОАУ СОШ № 3 городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ООП (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. Назначение плана 

внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 
Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения ООП СОО; 



 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 
 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает внеурочные занятия «Разговоры о важном», «Билет в 

будущее» («Россия – мои горизонты»), «Начальная военная подготовка» (для юношей) и 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» (для 

девушек) (по 1 часу). 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 

учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную деятельность 

из перечня, предлагаемого МОАУ СОШ № 3. Данная часть делится на системную и 

несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной 

деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал 

курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не 

имеет четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного 

времени и пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль 

часов данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор 

следит за недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный 

руководитель – во время посещения городских культурных мероприятий и пр.). 
Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной программы 

«Разговоры о важном», «Семьеведение». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 



проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

2. Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения 

к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им 

любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности 

и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях; занятия школьников в ученических сообществах, детских 

общественных объединениях, педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления МОАУ СОШ № 3; Совета старост, объединяющего старост 

классов для облегчения распространения значимой для школьников информации и 

получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых 

для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. 

3. Модуль «Взлетай» 

Основная цель: Способствовать высокому уровню готовности старшеклассников к 

самореализации и становлению во взрослой жизни. 

Основные задачи: Обеспечить занятость учащихся в период обучения в школе., 

формировать когнитивные, психологические, функциональные и социальные 

компоненты ключевых компетенций старшеклассников. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта городского округа город Нефтекамск. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении МОАУ СОШ № 3, 

но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Освоение раздела «Основы военной службы» в рамках реализации рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности» 

осуществляется следующим образом: 



1) для юношей реализуется курс внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 

в количестве 35 часов в рамках сетевого взаимодействия в УМЦ Авангард в период 

проведения учебных сборов по основам военной службы согласно графику и приказу 

Министерства образования и науки Республики Башкортостан; 

2) для девушек 10 класса курс внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» в количестве 35 часов в период 

участия юношей в учебных сборах по основам военной службы. 

Реализация курса фиксируется в журналах курсов внеурочной деятельности согласно 

инструкции по ведению журнала. 

Оплата за преподавание курса «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным» будет производиться учителю по факту, после 

проведения курса внеурочной деятельности согласно приказу разовыми выплатами. 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования МОАУ СОШ № 3  

 

 Направление ВД Курс ВД 10 класс 11 класс Способ оплаты ВД 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю 8,25 8,25  

1 ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам образовательной 

программы 

«Разговоры о важном»  1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 

«Россия -мои горизонты» 

 

1 1 Не тарифицируется,  
в рамках программы воспитания  

Функциональная грамотность: 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 
«Семьеведение»  0,25 0,25 Не тарифицируется,  

в рамках программы воспитания  

 

2 Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

Актуальные вопросы 

обществознания  

1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 
 

Начальная военная подготовка   

1 

 

 Не предусмотрена тарификацией 

Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным 

 

1 

 Тарифицируется согласно приказу  

Занимательная математика  1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 
Экология природы 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 

3 Модуль «Взлетай» «Интерактивный башкирский» 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 
«Говори свободно» 1 1 Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 



 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

конце учебного года (апрель-май). Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете МОАУ СОШ № 3: 

 

Курс внеурочной деятельности 
Формы проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Разговоры о важном Тест  Тест  

Билет в будущее (Россия – мои 

горизонты) 

Устный и фронтальный 

опрос 

Устный и фронтальный 

опрос 

Семьеведение Тест Тест 

Функциональная грамотность Тест  Тест  

Модуль «Говори свободно» Квиз  Квиз  

Модуль «Интерактивный башкирский» Тест  Тест  

Занимательная математика  Олимпиада  

Начальная военная подготовка Зачет   

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным 
Зачет   

Экология природы Защита доклада Защита проекта 

Актуальные вопросы обществознания Защита доклада Защита доклада 

 

 
 

 


