
Утверждаю 

И.о.директора МОАУ СОШ № 3 

_______________________ 

М.М.Сакратова 

 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год 

 

1 классы (январь-май) 
 

Понедельник, вторник, среда, четверг  Пятница 

 08.00 – 08.20 Классный час 

 5 мин. перемена 

08:00 – 08:40 1 урок  08:25 – 09:05 1 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 

08:50 – 09:20 2 урок  09:15 – 09:55 2 урок 

40 мин. динамическая пауза  40 мин. динамическая пауза 

10:00 – 10:40 3 урок  10:35 – 11:15 3 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 

10:50 – 11:30 4 урок  11:25 – 12:05 4 урок 

10 мин. перемена  Между последним 

уроком и началом 

внеурочной 

деятельности 

перерыв не менее 

20 минут 

Внеурочная 

деятельность 11:40 – 12:20 

5 урок (1 раз в 

неделю с уроком 

физической 

культуры) 

 

Между последним 

уроком и началом 

внеурочной 

деятельности 

перерыв не менее 

20 минут 

Внеурочная 

деятельность 

  

 

 

4-11 классы (1 смена) 
 

Понедельник, вторник, среда, четверг  Пятница 

 08.00-08.20 Классный час 

 5 мин. перемена 

08:00 – 08:40 1 урок  08:25 – 09:05 1 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 

08:50 – 09:30 2 урок  09:15 – 9:55 2 урок 

20 мин. перемена  20 мин. перемена 

09:50 – 10:30 3 урок  10:15 – 10:55 3 урок 

20 мин. перемена  20 мин. перемена 

10:50 – 11:30 4 урок  11:15 – 11:55 4 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 

11:40 – 12:20 5 урок  12:05 – 12:45 5 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 



12:30 – 13:10 6 урок  12:55 – 13:35 6 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 

13:20 – 14:00 7 урок  13:45 – 14:25 7 урок 
Между последним 

уроком и началом 

внеурочной 

деятельности перерыв 

не менее 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 

 Между последним 

уроком и началом 

внеурочной 

деятельности перерыв не 

менее 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 

 

 

2-3 классы (подсменка) 
 

Понедельник, вторник, среда, четверг  Пятница 

 12.30 – 12.50 Классный час 

 5 мин. перемена 

12:30 – 13:10 1 урок  12:55 – 13:35 1 урок 

10 мин. перемена  20 мин. перемена 

13:20 – 14:00 2 урок  13:55 – 14:35 2 урок 

20 мин. перемена  20 мин. перемена 

14:20 – 15:00 3 урок  14:55 – 15:35 3 урок 

20 мин. перемена  10 мин. перемена 

15:20 – 16:00 4 урок  15:45 – 16:25 4 урок 

10 мин. перемена  10 мин. перемена 

16:10 – 16:50 5 урок  16:35 – 17:15 5 урок 
Между последним 

уроком и началом 

внеурочной 

деятельности перерыв 

не менее 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 

 Между последним 

уроком и началом 

внеурочной 

деятельности перерыв не 

менее 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 
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