
Комплекс упражнений для шипящих звуков 
 

1.   «Чашечка» 

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, 

средняя часть спинки языка опущена, прогибается к низу. В таком положении язык 

удержать от 1 до 5-10. 

 

Язычок наш поумнел. 

Чашку сделать он сумел. 

Можно чай туда налить. 

И с конфетами попить. 

 

Будешь пить с друзьями чай 

Ты из чашки новой. 

Эту чашку показать 

Ты сейчас пробуй! 

  

2.  «Вкусное варенье» 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу 

(язык – широкий, боковые края его касаются углов рта), делая движения языком сверху 

вниз, а не из стороны в сторону. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя 

челюсть не помогала, не «подсаживала» язык наверх – она должна быть неподвижной 

(можно придерживать её пальцем). 

 

Губка верхняя в варенье 

Ах, неаккуратно ел. 

Вот облизывать придётся 

Будто нету других дел.    

         

Каждый раз по воскресеньям 

Мы едим с тобой варенье. 

Верхнюю губу вареньем 

Мы намажем, а потом 

Язычком широким сразу 

Мы варенье облизнем. 


