
Комплекс для свистящих звуков 
 

1.  «Накажи непослушный язычок» 

Широко улыбнитесь. Положите широкий язык на нижнюю губу и, слегка покусывая 

его зубами, произносите «та-та-та» в течение 5—10 секунд. Затем пошлепайте язык 

губами, произнося «пя-пя-пя» в течение 5—10 секунд. 

 

Язычок твой – озорник, 

Он не слушает тебя. 

Накажи его скорее: 

«Пя-пя, пя-пя, пя-пя-пя!» 

  

2.   «Блинчик» 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. Верхней губой 

шлёпаем по языку: пя-пя-пя. Слегка прикусываем язык: та-та-та. 

 

Утром рано мы встаем, 

Вкусные блины печем. 

Ручейком по сковородке 

Тесто растекается… 

Посмотри, какой красивый 

Блинчик получается. 

 

Испекли блинов немножко, 

Остудили на окошке, 

Есть их будем со сметаной, 

Пригласим к обеду маму. 

  

3.  «Чистим зубки»   

Улыбнуться, открыть рот кончиком языка с внутренней стороны «почистить» 

поочередно нижние и верхние зубы. 

 

Рот откройте, улыбнитесь, 

Свои зубки покажите, 

Чистим верхние и нижние, 

Ведь они у нас не лишние.                              

Мягкой щеткою с утра 

Чистит зубки детвора. 

Будут зубки сильные, 

Белые, красивые! 

  

4.  «Киска сердится» 

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы с внутренней 

стороны («горка»). Широкий язык «выкатывать» вперед и убирать вглубь рта 

(качать горку). Упражнение повторить 8-10 раз в спокойном темпе. 

 

Выгляни в окошко, 

Там увидишь кошку. 



Кошка спинку выгнула, 

Зашипела, прыгнула. 

Рассердилась киска – 

Не подходите близко! 

Рассердилась наша киска: 

Ей забыли вымыть миску. 

Ты не подходи к ней близко- 

Поцарапать может киска! 

  

5.   «Горка» 

Рот открыть. Кончик языка упереть в нижние зубки, спинку языка поднять вверх. 

 

Санки привезли ребятки 

Горка есть и – всё в порядке! 

  

Язычок за зубки опускается, 

Его кончик к зубкам прижимается. 

Спинка сильно-сильно выгибается- 

Вот какая горка получается! 

 

Вот так горка, что за чудо! 

Выгнулся язык упруго: 

Кончик в зубы упирается, 

Бока кверху поднимаются. 

  

6.  «Загони мяч в ворота»/ «Футбол» 

Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком языка 

круг. Выполнять по 5-6 кругов в каждую сторону. 

 

Во дворе народ толпится, 

Там идет футбольный матч. 

И вратарь наш, Генка Спицын, 

Пропустить не должен мяч. 

 

Кончилось уже безделье, 

Будет языку веселье, 

Будем с ним сейчас играть, 

Мяч в ворота забивать. 

 

Носик глубоко вдыхает, 

Язык на губке притихает, 

Ф-Ф-Ф – тихонько выдыхаем, 

Мяч в ворота забиваем.              

Мы в футбол с тобой играем, 

Мяч в ворота загоняем. 

Дуй на ватку сильней, 

Гол забей поскорей! 


