	















Запомни: наркотики могут в два счета разрушить все в твоей жизни, в том числе и уверенность в себе, самостоятельность, независимость, ясность сознания, привлекательную внешность и взаимопонимание с друзьями. А потому - будь тверд и рассудителен, не поддавайся ни на какие уговоры попробовать наркотики.

Подумай на досуге над нашими советами, которые апробированы жизнью многих людей.

Хотя может быть и не так легко бывает иногда ответить отказом на предложение приятеля или твоей девушки (парня), имей решимость воздержаться от употребления наркотика. Имей мужество отказаться, несмотря ни на какие уговоры кого бы то ни было, от соблазна попробовать наркотик.
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Какой вред от наркотиков.
 Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди, умирают в течение первого года с момента начала употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь – СПИД, гепатит и другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем произошло отравление организма наркотиком.
	       Восемь способов
         сказать «НЕТ!!!»

1. Говори: «Нет, спасибо».
2.Объясни причину отказа.
3. Повтори несколько раз
свой отказ («заезженная пластинка»).
4. Уйди.
5.Смени тему разговора.
6.Избегай критических ситуаций (порой предвидя их). Тебе знакомы места, где пробуют наркотики, ведут себя недостойно. Лучше не ходи туда, избегай таких мест.
7.Используй так называемый «холодный душ».
– Ты чего вчера сбежал, побоялся выпить, покурить? Пойдем сегодня, попробуешь.
Не обращая на него внимания, игнорируй его, уходи.
8.Сила в коллективе и в друзьях. Дружи и встречайся с теми, кто тебя понимает, кто поможет тебе в трудный момент, кто придет к тебе на помощь и поддержит тебя.
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 Попробовав однажды этот яд, человек уже не сможет жить без него. На уровне психики и биологии появляется полная зависимость. Человек теряет над собой контроль. Внутренние органы и ткани разрушаются. Поэтому срок жизни наркомана, постоянно принимающего наркотики, не больше 10 лет. Наркоманов сопровождают неизлечимые болезни в виде гепатитов и СПИДА. У таких людей нет друзей, разлаживаются отношения с родственниками. Преследует постоянная депрессия. Из жизни исчезают такие перспективы как учеба, хорошая работа, карьера, успех, семья. Люди, употребляющие наркотики, неизбежно становятся криминальным элементом. Часто наркоманы заканчивают жизнь самоубийством. Наркотики приводят к медленной смерти мозга, параличу и нарушению способности говорить.
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