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ПЛАН 

реализации программы по вопросам здорового питания 

для детей школьного возраста 

на 2020-2021 учебный год 

№ Форма реализации 

программы 

Кол-во 

часов 

Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 
1. Тематические классные 

часы. 

(Тематика согласно 

программы «Разговор о 

здоровом питании»). 

7ч В 

течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

Григоренко С.В., 

Шамтиева А.А. 

 

2. Родительские собрания. 2ч Декабрь, 

апрель 

Зам.директора по 

ВР Ильясова И.И. 
 

3. Месячник «Здоровое 

питание-здоровый 

ребенок». 

1.Кафе «Здоровейка». 

2.Библиотечный урок 

«Кулинарное путешествие 

по России». 

3.Внеклассное 

мероприятие 

«Удивительные 

превращения колоска». 

3ч Ноябрь  Зам.директора по 

ВР Ильясова И.И 
 

4. Дни национальной кухни. 

1.Дни башкирской кухни. 

2.Дни русской кухни. 

3.Дни марийской кухни. 

1ч В 

течение 

года 

Зам.директора по 

ВР Ильясова И.И 
 



5. Тематическая суббота 

(безопасная, 

экологическая). 

1.Круглый стол 

«Разработка рациона 

питания младшего 

школьника». 

2.Проект «Здоровое 

питание» 

 

2ч Апрель 

май 

Зам.директора по 

ВР Ильясова 

И.И., классные 

руководители 

 

 ИТОГО: 15ч    

 


