Подростковая лень. Причины и пути решения проблемы
Еще вчера ваш ребенок был активным, подвижным крохой, не мог ни минуты усидеть на месте и постоянно находил себе какое-то занятие? Сегодня этот ребенок может часами лежать на диване, смотреть телевизор, слушать любимую музыку и не выказывать ни малейшей заинтересованности в окружающем мире. На призывы к действию вы слышите классическое «Щас!» и «Иду!», за которыми ничего не следует.  Кому-нибудь из присутствующих знакома такая ситуация? Поздравляю, к вам пришла подростковая лень! Давайте вместе разбираться в ее корнях.
Сегодня мы с вами поговорим о ленивом ребенке, выясним причины лени и попробуем найти пути решения этой проблемы.
Причин подобного поведения может быть как одна, так и несколько и ко многим из них вы имеете непосредственное отношение:
· Начало депрессии. В таком случае подобное состояние может затянуться на долгие недели. Попробуйте отвлечь ребенка от пребывания дома. Сходите куда-нибудь, проведите время вместе.

· Неумение занять себя. Не зря подростковый возраст называют переходным. Старые игрушки наскучили, а новых ребенок еще не придумал. Помогите ему. Стимулируйте его любопытство, привлекайте его к занятиям спортом, помощи по дому, познакомьте со своими увлечениями, только  не будьте слишком назойливыми. Занятия родителей (работа, хозяйство, развлечения) кажутся ему не нужными и неважными. Подросток не хочет ни походить на родителей, ни быть послушной марионеткой: «Делай уроки», «Убери комнату», «Выброси мусор»… всё это вызывает протест
· Постоянные умственные и физические нагрузки, излишняя перегруженность графика приводит к тому, что ребенок просто не знает, за что хвататься и таким образом демонстрирует свою беспомощность. Не забывайте, что отношения со временем у ребенка – во многом задача родителей. Познакомьте его с  азами тайм-менеджмента, помогите составить и пересмотреть расписание. Подумайте, возможно, от каких-то занятий стоит отказаться. Ведь постоянные перегрузки ведут к стрессам и нервным срывам.

· Банальная усталость. Возможно, вам стоит обратить внимание на физическое состояние ребенка. Хроническая усталость может быть признаком какой-то болезни. Кроме того, гормональные перестройки организма часто  могут сопровождаться падением кровяного давления, что проявляется сонливостью и чувством бессилия.
· Провокация – еще одна причина подобного поведения. Чем больше вы кричите на своего «лентяя» и «недоросля», тем больше он делает назло вам, чтобы показать, что он взрослый и не боится вас. Дух противоречия для подростков так же естественен, как для любого человека, переживающего возрастной кризис. Чем сильнее действие, тем мощнее противодействие. Ведь не любую нашу просьбу ребенок встречает в штыки, а скорее ту, которая высказана в директивном тоне, с позиции власти.

Бывает, что мы сами накручиваем себя, подсознательно сравнивая нашу загруженную делами жизнь и подростковую практически «беззаботную жизнь»; и тогда мы срываемся, пытаясь непременно найти дело ребенку, чтобы «польза» была и от него.

Очень часто родители часто сами являются причиной лени у подростков.

-  Они сами приучают детей лениться, ограждая их от лишних нагрузок по дому, «чтобы не переутомились». В результате ребенок чувствует себя ненужной запчастью в домашнем механизме и не находит ничего лучше праздности.

- Иногда родители выражают пренебрежение к каким-то видам работ, профессиям, людям этой профессии;

- Некоторые родители себе лениться позволяют , и при этом требуют от ребенка желание работать. Кому хочется делать уроки, если в соседней комнате целый день смотрят сериалы.

Причиной подростковой «лени» в учебе, могут быть страхи перед неудачами и неуверенность в себе. Так же подросток попросту может не знать, как что-то сделать, а спросить, как нужно, он боится.

И, наконец, самая частая причина лени детей – нежелание учиться. 

Как ни странно это прозвучит для людей старше тридцати, но сегодняшние дети часто не хотят учиться по очень простой причине: они совершенно не знают, для чего это нужно. Есть такой очень хороший детский анекдот. Приходит мальчик к маме и говорит:
- Мама, скажи: "фунь".
- Зачем это? - чувствуя какой-то подвох, подозрительно спрашивает мать.
- Ну ты просто скажи: "фунь".
- А что хоть это значит?
- Да ты не спрашивай ничего, ты просто скажи: "фунь!"
- Да не буду я всякие глупости говорить!
- Не будешь? Вот и не заставляй тогда меня английский язык учить!


Для сегодняшних детей объявление о том, что они должны учиться, - пустой звук. Довольно сомнительны и заявления о том, что, только учась, можно хорошо устроиться в жизни. Наши дети вовсе не глупы и каждый день видят людей, которые если и учились чему-нибудь хорошо, то явно делали это отнюдь не в школе. И тем не менее эти люди прекрасно (зачастую гораздо лучше, чем ратующие за образование родители) "устроены" в жизни. К тому же дети, особенно младше 14 лет, в большинстве своем не очень способны к прогностическому мышлению. Задумываться сегодня о том, что будет с ними через пять-шесть лет, да еще как-то подчинять этому сегодняшние поступки - непосильный труд для их разума.
Так что же делать? Единственный выход - каждый день, при каждом удобном случае показывать детям, что знания, образование делают жизнь человека интересней, наполненней, расширяют границы доступного ему мира Объяснять нужно на доступных ребенку примерах. Сейчас немногие дети хотят стать космонавтами, но многие мечтают о бизнесе. Большинство из них абсолютно не представляют себе, что это такое. Объясните им. Сумейте доказать, что бизнес - это в первую очередь правильное понимание ситуации и поступков людей, а во вторую - управление всем этим в интересах дела. Сообщите им о том, что существует специальная наука, занимающаяся всем этим, и к тому времени, когда они вырастут, никакой бизнес без применения этой науки будет попросту невозможен, как невозможно полететь в космос, не используя достижений математики и физики.
Как же бороться с ленью?
Конечно «болезнь легче предупредить, чем лечить». Хорошо если родители с детства определили обязанности ребенка, а с возрастом расширяли – по мере роста его возможностей.

Но если лень уже пустила корни, не стоит пытаться за один день избавится от этой привычки. Придется делать все то, что надо было делать в детстве: определять обязанности, постепенно расширяя их круг.

Поручения должны быть конкретными, выполнимыми, действительно нужными, а не придуманными из воспитательных целей. За сделанное обязательно нужно благодарить, подчеркивая, что комната очень чисто убрана, посуда хорошо помыта, а в магазин он сходил очень быстро. Хвалить нужно искренне, преувеличенное расхваливание раздражает сильнее, чем игнорирование его заслуг.

Если педагоги говорят о внезапно возникшей лени вашего ребёнка, попробуйте выяснить все подробности, не торопитесь ругать и наказывать, возможно, из-за плохо усвоенного материала, подросток боится сделать ошибку и предпочитает быть «лентяем», вдруг все отстанут и не заметят, что он чего-то не знает.

Не стоит отбивать подростку желание трудиться фразами-установками: «не будешь работать, ничего в жизни не добьешься» - работа не должна представляться подростку только тяжкой обязанностью, без какого-либо удовольствия.

Хорошо, если на примере родителей подросток видит, что в работе можно самовыражаться и получать удовольствие от результата, а иногда и от самого процесса.

Если подросток сделал что-то не так, не допускайте жесткой критики по результатам любой работы; не оценивайте ребенка, оцените действия, где и что было не совсем верно.

Если подросток ничем не интересуется, возможно, проблема в семье. Возможно ,родители столько работают, что на интеллектуальную жизнь сил у них не остается. Они давно сами ничего не читают, никуда не ходят... И у подростка появляется естественная мысль «Зачем мне напрягаться в школе, если родителям все эти знания не пригодились?!».

Если родители хотят, что бы ребенок интересовался чем-то кроме компьютера, в семье должна культивироваться ценность знаний. Ходите вместе в музеи, путешествуйте, общайтесь. Знания, полученные вне школы, дают своего рода козыри: скажем, по географии он будет знать что-то такое, чего никто не знает, и он этим блеснет на уроке. И для него престижно, и учителю приятно.

Даже если подросток хронически болен, есть то, что остается для него посильным трудом, кроме самых редких случаев, по предписанию врача. Подростку важно знать, что он нужен и от него что-то зависит.
Очень часто мы слышим, да и сами говорим вот такую  фразу: «Ребенок способный, но ленивый». Как правило, эти слова успокаивают родителей. Они охотно слышат слово «способный», а слово «ленивый»  как бы пропускают мимо ушей. И даже с некоторой гордостью начинают рассказывать о том, как их ребенок уже  в три года начал читать, и как он «схватывает на лету» новый материал без каких-либо усилий. Многие дети и сами о себе этот факт знают и также с некоторой гордостью принимают его. Итак, что мы имеем? Способный ребенок как ничего не делал, так ничего и не делает после беседы учителя с родителями. Почему так происходит? А главное – как ой выход из этой ситуации? 

Изучая проблему лени подростков, я наткнулась на интересную статью психолога из города Красноярска Е.В. Мурашову. В он-лайн журнале об Образовании для родителей  я  прочла очень интересную историю про одаренного мальчика Валеру. Позвольте мне ее вам коротко рассказать. Мать шестиклассника Валеры обратилась к психологу с просьбой помочь. Ситуация следующая. Явно одаренный мальчик начал читать в три года, обучаясь по программе для одаренных детей в гимназии начальную школу окончил на отлично. А в пятом классе начались проблемы с учебой. Учителя в один голос утверждают, что он способный, но ленивый. Мама и сама согласна с этим. Что же делать? Как изменить ситуацию?
 Когда психолог спросила Валеру, чем он объясняет ту ситуацию, которая сложилась у него в школе, мальчик кокетливо засмеялся и сказал:
- Такой уж я есть. "Способный, но ленивый" - так наша учительница говорит.
- А ты-то сам что думаешь по этому поводу?

- Не знааю.

- Но ведь тебе придется поменять школу, расстаться с друзьями...

- Не зна-аю, может быть, как-нибудь обойдется... Я подтянусь...

- А кружки, в которых ты начинал заниматься и бросал? Что это?

- Ну, мне сначала было везде интересно, а потом на каждом занятии - одно и то же, одно и то же. Скучно!

- А что интересно?

- Ну, интересно гулять, - оживляется Валера. - Боевики по телику интересно смотреть. На компьютере играть. Еще интересно куда-нибудь ездить, путешествовать. Я экскурсии люблю. У нас в школе они часто бывают. В музеи ходить. Энциклопедии бывают очень интересные. И еще много всего!

Парадоксальная вроде бы ситуация. Мальчик явно одаренный от природы. Вполне приличные условия в семье и условия обучения (это подтверждает и мама, и сам Валера). Ему интересно "много всего". И у него же не складывается учеба в школе и не формируются устойчивые познавательные интересы. Почему?

Валера никогда не мог пожаловаться, что ему не говорили о том, какой он хороший. Окружающие его взрослые восхищались способностями мальчика много и часто. Но вот об одной простой истине Валере так никто и не сказал: сами по себе способности к чему бы то ни было являются достоинствами человека не больше, чем высокий рост, голубые глаза или кудрявые волосы.

Способности человека не являются его ресурсом. Более того, иногда очень сильно выраженные способности ему даже мешают. 
Итак, ресурсом человека являются не способности сами по себе, а лишь нечто достигнутое или сформированное на основе этих способностей. Например, умение слушать других, развитое человеком на основе врожденного флегматического темперамента. Или умение красиво петь, достигнутое на основе врожденно сильного голоса. Или умение физически крепкого ребенка хорошо играть в футбол, разработанное в спортшколе.

Валерий, несомненно, имел способности, которые на педагогически-психологическом языке называются общей одаренностью. Почему же они не превратились в ресурс? Да потому, что окружающие одаренного ребенка взрослые сформировали у него превратное представление о том, что способности являются ценностью сами по себе, что ему самому делать ничего не надо, и все хорошее в его жизни произойдет само собой. Наибольшая ценность в жизни маленького ребенка – любовь, похвала и поощрение со стороны значимых взрослых. Валерий с самого раннего возраста имел все это в избытке, не затрачивая на это абсолютно никаких сил. Естественно, что он привык к такому положению вещей и не захотел менять свою позицию, когда ситуация вокруг него начала меняться. Ведь он оставался все тем же - способным, милым ребенком. Раньше им все восхищались, почему же теперь от него что-то требуют?

Итак, что же делать? Не хвалить? Но ведь везде только и слышишь о том, как важно хвалить ребенка?

 - Разумеется, хвалить детей надо. Но ведь не за то же, что они брюнеты или рыжие! А Валеру слишком часто хвалили за то, что он быстро соображает, хорошо запоминает, легко улавливает закономерность. Хвалили за его врожденную "общую одаренность", в которой, если не придерживаться индуистских воззрений о перевоплощениях, нет абсолютно никакой его личной заслуги.
За что нужно хвалить ребенка? 
- За любознательность, за общительность, за книги, которые он прочитал, за то, что интересную информацию извлек для себя, за любовь к музеям и т.п.
Но если ребенок привык, что его все время хвалят за способности, психологи советуют составить предположительный список его достоинств и недостатков. Выделить среди достоинств те, которые являются ресурсом (когда Валера понял, в чем дело, ему очень понравилось это слово, и далее он охотно оперировал им). Среди недостатков определили те, с которыми можно работать, и те, которые волевому контролю как бы не очень поддаются (например, у Валеры наблюдалась слабая степень близорукости). Доподлинно выяснили, что недостатка под названием "лень" у Валеры не имеется и, следовательно, учительское определение его школьных неуспехов придется пересмотреть. 
За довольно короткий срок (около четырех месяцев) Валера сумел полностью перестроить свои представления о себе и о том, каким именно образом следует добиваться успеха и признания. А успех и признание были необходимы Валере как воздух. Мальчик не скрывал этого ни от себя, ни от других, и именно эта честность позволила ему на пике его проблем уберечься от истерического невроза. 
По истечении трех месяцев мама стала замечать, что школьные дела Валеры пошли на лад. Учителя говорили о том, что мальчик приносит на уроки дополнительную литературу, много и интересно рассказывает по теме урока или близко к ней. Старается привлечь к себе внимание нестандартным подходом к теме, раскрытием ее неожиданной стороны, каким-то ассоциативным материалом 

- Это не мой ресурс, - авторитетно рассуждает Валера, сидя в кресле в моем кабинете. - Все эти там аккуратности, подчеркивание разными чертами, или когда примеры надо одинаковые по двадцать штук считать. Это Пети Королькова ресурс и Маши Галкиной. У них тетрадки как на компьютере напечатаны. Мне за ними все равно не угнаться. Но я зато сообразить могу, как задачу тремя способами решать, и им сказать. Один способ мне, один Пете и один Машке. И Ольга Васильевна нипочем не догадается. А потом я у Петьки ответы с примеров скатаю (сам-то я всегда одну или две ошибки сделаю), а Машка мне своими карандашами все подчеркнет. Все равно я с ней сижу. И между прочим, другие мальчишки с девчонками парты делят, дерутся, по башке друг друга рюкзаками лупят, а у нас с Машкой взаимовыгодное сотрудничество. Это ресурс?

- Ресурс, ресурс! - смеюсь я и, не выдержав, добавляю: - Ну и жук же ты, Валерка! Способный, но ленивый!

Итак, давайте подведем итог и выделим несколько  советов для родителей.

1. Выясните причину нежелания учиться.
2. Помогите ребенку сформулировать цель своей деятельности, определить то, к чему он стремится. Ведь любая деятельность должна быть целенаправленной. Пересмотрите расписание подростка.  Правильно, без перегрузок помогите распределить его время вместе с ним (не навязывая).
3. Определите четкие обязанности по дому. Это дисциплинирует и позволяет ребенку планировать время.
4.  Всегда хвалите за хорошо выполненную работу, но не за природные таланты.
5. Если подросток сделал что-то не так, не допускайте жесткой критики по результатам любой работы; не оценивайте ребенка, оцените действия, где и что было не совсем верно.
6. Не допускайте фраз-установок: «не будешь работать, ничего в жизни не добьешься» - работа должна быть в удовольствие.
7. Культивируйте ценность знаний в семье. Ходите вместе в музеи, путешествуйте, общайтесь. 
8. Ограничивайте время, которое ребенок проводит перед экраном телевизора и компьютера.
9. Никогда не обсуждайте школу или учителей с детьми или при них. Это вызывает ненависть к школе и пренебрежение к учебному процессу.
10. Если хотите видеть Вашего ребенка активным, жизнерадостным и трудолюбивым, Вы сами должны показать ему такой пример
11. Не приводите в пример успехи других детей. 
12. Никогда не ругайте ребенка в присутствии сверстников, его друзей.
13. Не говорите с другими о проблемах и неудачах Вашего ребенка в его присутствии. Не нужно, чтобы ребенок слышал неблагоприятное заключение специалиста о его умственном или эмоциональном развитии.
